II TRAIL MONTE ACIBAL

O Club Atletismo +9 Morana e a Comunidade de Montes en Man Comun de Amil,
organiza a | edicion do Trail Monte Acibal, o domingo 15 de novembro de 2026 a partir das
09:00 horas constando de tres probas de carreira oficiais para o Ranking Galego, e outra
carreira para 0s mais pequenos.

As proba estan dentro da especialidade atlética do Trail Running e estara baixo o
control técnico do Comité Galego de xuices da Federacion Galega de Atletismo.

En adultos disputarase sobre 3 distancias trail (21, 15 e 9 km aprox.) estando aberta
a proba de 9 km a categorias inferiores a partir de 14 anos , tamén habera unha carreira
para as categorias sub12 e sub 14 de 5 km, e outra de 1 km para os mais pequenos,
categorias sub8 e sub10.

REGULAMENTO:
TRAIL MONTE ACIBAL

Artigo 1.- Lugar de saida das probas:

As probas sairan desde a Casa Cultural de Amil.
- Casa Cultural Amil, 36669 A Chan, Pontevedra
- https://maps.app.goo.gl/NRN7p7NGFcNtCHLbS

Artigo 2.- Horarios e distancias:
O Trail Monte Acibal tera os seguintes horarios e distancias:
- Control de material obrigatorio na saida de 08:20 a 08:50 h.
Saida 09:00 h.
Trail Longo (Classic): Desafio Acibal, 22 km aprox., 1.200 m +
- Control de material obrigatorio na saida de 09:00 a 09:20 h.

Saida 09:30 h.
Trail Medio (Classic): Desafio Acibal, 16 km aprox., 700 m +

- Control de material obrigatorio na saida de 09:20 a 09:50 h.
Saida 10:00 h.
Trail Curto (Preclassic): Desafio Amil, 8 km aprox., 500 m +

-10:30 h.
Minitrail: 5 km., 300 m +

- 11:00 h.
Pequetrail: 1 km, 100 m +

Todolos deportistas das modalidades classic e preclassic deberan pasar por camara de
chamadas ata 15 minutos antes da saida.

Artigo 3.- Limite de prazas:

- Trail Longo: Desafio Acibal, 2006 e anteriores, absoluta 200 inscritos (modalidade
Classic).


https://maps.app.goo.gl/NRN7p7NGFcNtCHLb8

- Trail Medio: Desafio Acibal, 2006 e anteriores, absoluta 200 inscritos (modalidade
Classic).

- Trail Curto: Desafio Amil, 2011 e anteriores, absoluta 200 inscritos (modalidade
Preclassic).

- Minitrail: de 2013 a 2016, 100 inscritos (categorias sen ranking nesta modalidade)

- Pequetrail: de 2017 a 2020, 100 inscritos (categorias sen ranking nesta modalidade)

Artigo 4.- Categorias de competicion.

- Categorias individuais para a distancia do trail longo.
- Sénior M/F: de 2006 a master.
- Master A M/F: Nados entre 1991 e 1981.
- Master B M/F: Nados entre 1980 e anteriores.

- Absoluta M/F: Todas as categorias.

- Categorias individuais para a distancia do trail medio.
- SUB 23 M/F: Nados entre 2004 e 2006.
- Sénior M/F: Nados entre 2003 a master.
- Master A M/F: Nados entre 1991 e 1981.
- Master B M/F: Nados entre 1980 e anteriores.
- Absoluta M/F: Todas as categorias.

- Categorias individuais para a distancia do trail curto.
- SUB 16 M/F: 2011 — 2012.
- SUB 18 M/F: 2009 — 2010.
- SUB 20 M/F: 2007 — 2008.
- Sénior M/F: 2006 e anteriores.
- Absoluta M/F: Todas a categorias anteriores.

- Categorias individuais para a distancia do mini trail.
-SUB 12 M/F: 2015 — 2016
- SUB 14 M/F: 2013 — 2014

- Categorias individuais para a distancia do pequetrail.
-SUB 8 M/F: 2019 - 2020
- SUB 10 M/F: 2017 - 2018

Artigo 5.- Ranking Galego de Trail Running.

- Os participantes federados optaran a bonificacion correspondente como proba Serie
Prata dentro do ranking galego de Trail running nas seguintes modalidades:

- Proba Longa, 22k: Ranking Classic, Absoluto e Master.

- Proba Media 16k: Ranking Classic, SUB 23

- Proba Curta, 9k: Ranking Preclassic Sub 20, Sub18 e Sub 16.

Artigo 6.- Participacion e Seguro / Licenza de dia.

- Nesta proba podera participar calquera deportista sexa ou non federado. Todos os
participantes inscritos no prazo preciso correran cunha licenza de dia de Trail Running que
incluira un seguro de accidentes deportivos e de responsabilidade civil. As probas estaran
federadas no deporte de atletismo na especialidade de TRAIL RUNNING, polo cal os
deportistas federados polo deporte do atletismo estaran cubertos polo seguro da sua
correspondente licenza. Para o resto de participantes subscribirase un seguro (licenza de

dia).



Artigo 7.- Tempos maximos de realizacion das probas.

- Trail longo: Desafio Acibal, 22 km, 4 horas.
- Trail medio: Desafio Acibal, 16 km, 3 horas.
- Trail curto: Desafio Amil, 9 km, 2 horas.

- Minitrail: 5 km, 1 hora.

- Pequetrail: 1 km, 30 min

Artigo 8.- Inscricions, prezos e plazos.

- As inscricions realizaranse a través das paxinas web www.carreirasgalegas.com e
www.atletismo.gal .
- Apertura de inscriciéns 11 de setembro de 2026.
- Peche de inscricions: 11 de novembro de 2026.
- Prezo da inscricién:

Tramo 1, do 11 de setembro o 11 de outubro.

- Trail longo: 16 €.

- Tral medio: 10 €

- Trail curto: 8 €.

- Minitrail: 3 €.

- Pequetrail: 1 €

Tramo 2, do 11 de outubro o 11 de novembro

- Trail longo: 20 €.

- Trail medio: 15 €

- Trail curto: 10 €

- Minitrail: 5 €.

- Pequetrail: 2 €

Artigo 9.- Recollida de dorsais.
Os dorsais poderan recollerse nos seguintes puntos:

- Domingo 15 de novembro: a partir das 07:00 h e ata 15 minutos antes do comezo de
cada proba no lugar de saida.

Artigo 10.- Premios e agasallos.

- Premios aos/as 3 primeiros/as clasificados de cada categoria establecida no
presente regulamento.

- Premios aos/as 3 primeiros/as clasificados/as absolutos das

probas de Trail Curto, Medio e Longo.

- AGASALLO para todos os participantes (poderan recollelo xunto co dorsal de
competicion antes da saida das probas).

- A entrega de premios realizarase a partir das 13:00 horas aproximadamente na Casa
Cultural de Amil.

- Premios NON acumulativos.



Artigo 11.- Abastecementos.

Habera 1 punto de abastecemento no trail medio e 2 puntos de abastecemento no Trail
Longo, e na meta das tres modalidades. Sera responsabilidade do deportista portar
sistema de hidratacion para facer uso dos mesmos.

- Abastecemento trail medio, Apedrado: km 8,6 aprox (liquido e sdélido)

- Abastecemento 1 trail longo, Pastizal: km 7 aprox. (liquido e sdlido);

- Abastecemento 2 trail longo, Apedrado: km 14 aprox. (liquido e so6lido);

- Avituallamento META (todas as probas): (liquido e solido).

- A asistencia externa a calquera deportista durante a competicion non estara permitida.

- As zonas de abastecemento estaran acoutadas en inicio e fin. Non estara permitido
abandonar o abastecemento con ningun tipo de residuo do mesmo, incluidas as
posibles ‘codias’ de froita como poden ser mondas de platano ou laranxa.

Artigo 12.- Material obrigatorio.

O material estara revisado polo comité galego de xuices, podendo facerse total ou
parcialmente en saida, meta ou durante o percorrido.
O uso de auriculares ou elementos de igual indole non esta permitido.
As penalizacions e descualificacions sobre o material obrigatorio seran as oficiais da
circular
105-2023 da Federacion Galega de Atletismo. O seguinte material afectara as
modalidades
Trail classic e preclassic, sendo igualmente recomendable no resto de disciplinas do
evento.
- Listaxe de material obrigatorio:

- Dorsal visible na parte frontal.

- Manta térmica.

- Chifre.

- Teléfono Mobil (operativo).

- Sistema de hidratacién, (trail longo e medio,Classic).
- Listaxe e material recomendado:

- Curtaventos ou chaqueta impermeable.

Artigo 13.- Informacion complementaria.

O evento conta con proxecto de percorrido alternativo e plan de evacuacion ante calquera
imprevisto, sendo obrigatorio cumprir as indicaciéns correspondentes por parte dos
participantes.

O plan de xestion de residuos e proteccion ambiental do Trail Do Acibal garanta un

uso responsable do medio natural e a preservacion do mesmo asi como a correcta
distribucion de calquera residuo ou material empregado para a realizacién do evento.

Artigo 14.- Normativa

- Aceptacion do regulamento

Todas/os as/os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a saida na carreira, aceptan
o presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir algunha situacion non prevista

no mesmo, resolverase de acordo ao que dispofia o Organizador e polas normas da FGA,
RFEA e WA en vigor.



LOPD: Todos/as os/as corredores/as 6 realizar a inscricion aceptan a publicacién do seu
nome e imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet. Asi mesmo
autorizan a gravacion e realizacion de fotografias e videos para a difusion da proba e
publicidade por parte da organizacién e da Federacion Galega de Atletismo.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e
mediante a sua inscricidon o corredor consinte expresamente que os seus datos basicos
sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a companiia de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil, asi como a xestion da licencia de dia
de ranking popular e probas de ruta. En todo caso e tal como establece a Lei de Proteccion
de datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion e
oposicion mediante escrito ou correo electréonico a Federacion Galega de Atletismo. Praza
Agustin Diaz, s/n. 15008. A Coruia.



